
 

En el 3er Misterio Doloroso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             
 

(O10 - Sor V.M.D.) 
 

 
 

          ““  LLaa  CCoorroonnaacciióónn  

    ddee  EEssppiinnaass  aa  JJeessúúss  ””……  
  

  
  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN JUAN - : 
                         

«Los soldados tejieron una corona de espinas y se la pusieron sobre la cabeza. Lo 

revistieron con un manto rojo, y acercándose, le decían: “¡Salud, rey de los judíos!”, y lo 
abofeteaban» (Jn 19,2-3) 1 

 
 
 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

    Señor, te rogamos que no sean las preocupaciones espinosas de la riqueza, ni los 
punzantes placeres de la vida (cfr. Lc 8,14), los que nos hagan secar o abandonar el "Proyecto 
Divino" sembrado por Jesús en la tierra de nuestros corazones (en la esperanza que sea 
tierra buena). (cfr. SLC, p. 311) 

 
 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

     - A propósito de pensamientos y placeres espinosos, así dice San Francisco de Sales: 
«Piensa también en las diversiones que, en otros tiempos, ocuparon tu corazón, y tendrás 

que admitir sinceramente que estaban cargadas de pensamientos punzantes, de 

preocupaciones importunas, entre los cuales tu pobre corazón estaba verdaderamente 

perdido».  (FRANCISCO DE SALES, Filotea, 5ta parte, cap. X, nuestra traducción) 
 
 
 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN      
  

(para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar ( como éste )  no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

FICHA SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

